
 
AYDINLAR KOLEJİ EYLÜL AYI YEMEK MENÜSÜ 

 

 

 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

09/09/2019   10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 
B. Çay, Beyaz P, 
Omlet , Zeytin, 
Domates , Salatalık            

300 Süt, Simit, Beyaz P, 
zeytin, Domates, 
salatalık      

360 Bitki Ç, Kaşar p. 
Zeytin, reçel 
Domates, Salatalık 
 

300 Süt, Beyaz p, zeytin, 
Bal-tereyağ, Domates, 
salatalık 

360          Süt,H.yumurta, 
Beyaz p, zeytin 
domates, salatalık     

330 

Mercimek Çorba 
Mantı 
Yoğurt 
Mevsim meyve 

183 
350 
100 
100 

Tarhana çorba  
Kuru fasulye 
Pirinç pilavı 
tulumba 

180 
340 
320 
300 

Tavuksuyu Ç. 
Kuru köfte       
Soslu makarna   
Cacık 

183 
340 
300 
120 

Şafak çorba   
Taze fasulye       
Bulgur pilavı     
Yoğurt 

184  
300 
280  
100  

Ezogelin çorba 
Orman kebabı 
A.Şehriye pilavı 
Ayran  

187 
360 
330 
80 

Kek  180 Bitki Ç. - Kurabiye 130 Çokokremli Ekmek 
 

250 Fırında Kaşar p. 
Ekmek 

200 Kuru kayısı üzüm  
Bisküvi 

100 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA  

16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019  
Süt, Beyaz P. 
F.kreması,  Zeytin, 
Domates, Salatalık 

330 B.çayı, Kaşar p. 
Zeytin, omlet  
Domates, salatalık 

300 Süt, poğaça, krem p. 
Zeytin,Domates,  
Salatalık 

340 B çayı, H. Yumurta,  
Zeytin, Beyaz p. 
Salatalık,Domates 

300 Süt, Beyaz p. Tahin- 
pekmez ,Zeytin, 
Domates, salatalık 

320 

Tarhana çorba   
Fırında Tavuk baget 
 Soslu makarna    
Ayran 

180  
340  
300   
100 

Ezogelin çorba 
Mevsim türlü 
Kuskus 
keşkül 

187 
300 
280 
250 

Yayla çorba 
Fırın köfte  
Pirinç pilavı 
Salata 

185 
350 
320 
100 

Mercimek Ç. 
Nohut 
Bulgur pilavı              
 Mevsim Meyve 

183 
330 
280 
100 

Tavuksuyu çorba 
Biber dolma 
Börek 
Yoğurt  

183 
350 
300 
100 

B.Cayı- Açma 150 Kek 200 Fırında Kaşar P Ekmek  200 Kalem böreği 200 Çokokremli ekmek 250 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 
Süt , Omlet,  
Beyaz p. Zeytin, 
domates, Salatalık 

340 B.çayı, Kaşar p. 
Zeytin,Tahinpekmez
Domates, salatalık 

300 Süt, Açma, krem p.  
Zeytin, Domates, 
 Salatalık 

340 B.Çayı, Beyaz p. 
H. Yumurta,  
Domates, Salatalık 

330 Süt, Beyaz p. Bal- 
Tereyağ, Zeytin, 
Domates, salatalık 

340 

Şehriye çorba 
Tavuk sote 
Pirinç pilavı 
komposto 

186 
330 
320 
200 

Ezogelin Çorba 
Orman kebabı 
Yoğurt 
Tulumba 
 

185 
350 
300 
300 

Tarhana çorba 
İzmir köfte 
Soslu makarna 
Salata 

180 
350 
300 
100 

Tel Ş. Çorba 
Barbunya 
Börek  
Yoğurt  

185 
320 
280 
100 

Toyga çorba 
Taze fasulye 
Bulgur pilavı 
Puding 

180 
300 
300 
250 

Kek 200 Börek  280 Çokokremli ekmek 250 Fırında kaşar p. 
ekmek 

200 Sütlaç 350 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

30/09/2018     
B.çayı , Peynir, 
H.yumurta,Zeytin, 
 Domates,  Salatalık            

310         

Ezogelin çorba 
Hindi sote 
Soslu Makarna 
Ayran  

183 
330 
300 
80 

        

Poğaça  150         


