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OZEL BEYLIKDUZU AYDINLAR KOLEJI
SAGLIK VE GUVENLIK KILAVUZU-1
COVID-19




Degerli Aydinlar Koleji Ailesi,

Sizlere gectigimiz haftalarda duyurdugumuz gibi 21 Mart 2020 tarihinden beri
devam eden uzaktan egitim silirecimizi idari sonlandirarak, 17 Agustos 2020
Pazartesi gilini itibariyle okulumuzu aciyoruz.

Okulumuzun hijyen ve saglik giivenligi acisindan yiiz yiize egitim icin hazirlanmasi
calismalann tamamlanmistir. Bu hazirlik asamasinda salgin veya kiiresel salgin
siireclerinde tibbi konularda danisman olarak okulumuza yén verebilecek, okul
doktorumuzla calisildigini ve desteklerini aldigimizi da belirtmek isteriz.

Tum calisanlarimiz ve ogrencilerimizden Saghk ve Milli Egitim Bakanhklar
tarafindan belirlenen, sosyal mesafe, hijyen ve maske kullanimi ile ilgili saghk
givenligi kurallarina uymalarini bekliyoruz. Ancak bu onlemleri istisnasiz
uygularsak okulumuzun yiiz yiize egitim siirecini sorunsuz bir sekilde devam
ettirmesi mimkiin olacaktir. Gostereceginiz hassasiyet icin simdiden tesekkir
ederiz. Hepimizin saghgi ve guvenligi icin zorunlu olan bu kurallara hep birlikte
uyum saglayacagimiza olan giivenimiz tamdir.

Yuriatilen calismalari ve tiim ogrencilerimiz, velilerimiz ve calisanlarimiz icin
gecerli olacak uygulama, uyari ve hatirlatmalari bu kilavuz kapsaminda dikkatinize
sunariz. Kilavuzun Milli Egitim ve Saghk Bakanhgi ydnergelerine ve hastaligin
seyrine gore sik sik giincellenecegini belirtmek isteriz.



1. OKUL BIiNALARINA GIRISLER

ilkokul ve Ortaokul 6grencileri ana kapidan, Anaokulu égrencilerimiz Anaokulu
giris kapisindan girisleri yapacaktir.

Calisanlarrmizi  ve  o6grencilerimizi her sabah bina girislerinde
gorevlendirdigimiz saglik personelimiz karsilayacaktir.

Her sabah okul bahcelerinde olusturulan sosyal mesafeli alanlarda sira ile
giris yapacak dgrenci, 6gretmen ve personelimizin uygun koruyucu kiyafet
giymis saglik personelimiz tarafindan atesi élculecektir.

Atesi 37 derecenin Uzerinde olanlar kayit altina alinacak, 15-20 dakika sonraki
ikinci dlciimde atesin tekrar 37 derecenin lUzerinde olmasi durumunda gerekli
izolasyon dnlemleri uygulanacak ve gerekli tetkik ve tedavi agsamalarindan
gecmek lizere bir saghk kurulugsuna yonlendirilecektir.

Giinluk olarak maske dagitilacak, dezenfektan ve kolonya sunulacaktir.

Bina girislerine dezenfektan paspaslar yerlestirilmistir. Paspaslara
ayakkabilarin tabanlari tamamen islanana kadar basilmasi gerekmektedir.



2. KAPALI ALANLARDA CALISMA DUZENI

e Calisanlarimizin cocuklarini okula getirmemeleri ve hicbir sekilde ziyaretci kabul
etmemeleri calisanlarimizin ve ¢ocuklarimizin saghgi icin 6nem tasimaktadir.

e Okul binasi icindeki ortak alanlarda ve beraber calisma ortamlarinda tim
ogrencilerin, 6gretmenlerin ve calisanlarin agiz ve burun bélgesini kaplayacak
sekilde maske takmasi zorunludur.

e Tiim iletisimlerin ofislere gidilmeden telefon ya da e-posta lizerinden,
toplantilarin ise (ofiste yapilacak toplantilar dahil) cok zorunlu olmadikc¢a online
yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

e Ofislerde yapilmasi zorunlu gériismeler en fazla 10 dakika tutulmali, sosyal
mesafe ve maske kurallarina uyulmalidir. Diger ofisleri ziyaret eden kisilerin
mutlaka 6nceden ellerini dezenfekte etmeleri gerekmektedir.

e Fiziksel olarak yapilmasi gereken biitiin toplantilarda oturma diizeni, maske
takilmasi ve sosyal mesafe kuralina uyulmasi, toplantilarin miimkiin oldugunca
online yapilmasi gerekmektedir.

e Tim o6grencilerin, 6gretmenlerin ve calisanlarin kisisel esya ve ekipmanlarinin
(kitap,kalem,silgi,telefon,bilgisayar vb.) dezenfeksiyonunu kendilerinin guiinliik
olarak yapmasi beklenmektedir. Tiim ortak alanlarda ve siniflarda dezenfektan/el
antiseptigi bulundurulacak ve bitmesi durumunda yenilenecektir.

e Ogretmenlerin ve calisanlarin zorunlu olmadigi siirece bir araya gelmemeleri,
gerekli iletisimlerin telefon yoluyla yapilmasi, dinlenme zamanlarini uygunsa
bahcede belirlenen alanlarda gecirmeleri beklenmektedir.

e Ogretmenler ve calisanlar zorunlu haller disinda asansér kullanmamall,
asansoérlere asilan bilgilendirme afislerinin yénlendirmesi dogrultusunda binmeye
6zen gosterilmelidir.

e Klimalar aksi bildirilinceye kadar kullanilmayacaktir. Kullanim alanlari sik sik
havalandiriimali, miimkiinse pencereler siirekli acik tutulmahdir.



3. HIJYEN ONLEMLERI

e Okul binasi sirekli, dizenli aralklarla ve uygun temizlik, dezenfeksiyon,
havalandirma islemleri yapilmaktadir.

e Okul girislerinde ve icerisinde uygun noktalara el dezenfektanlari yerlestirilmistir.
Diizenli kontrolleri yapilarak sirekli dolu olmalari saglanmaktadir.

e Camasir suyu ile tuvaletlerin, sprey dezenfektanlarla tim kapi kollari, sik
dokunulan ortak alanlarin 3 saatte bir dezenfeksiyonu yapilmaktadir.

e Giin sonunda yikanabilen bezler sodyum hipoklorid veya baska bir dezenfektanla
dezenfekte edilmektedir.

e Giin sonunda tiim ylizeylerin ve masa ustlerinin temizlik ve dezenfeksiyonu
yapilmaktadir.

e Giin icinde Uc¢ saatte bir asansor diigme ve panelleri dezenfekte edilmektedir.

e Kullaniimis maske, siperlik, gozliik ve eldivenler, Okul icerisinde cesitli noktalara
yerlestirilmis bulunan “maske ve eldiven 6zel atik kutularina” atilacak, usuliine
uygun imha edilecektir.

e Yemekhane, servis, temizlik ve glivenlik firmasi ¢calisanlarina da egitim verilerek
kurumun calisma ve hijyen kriterlerine uymalarinin temini saglanacaktir.

e Temizlik calisanlarinin kisisel hijyene, maske ve eldiven kullanimina ve bunlarin
ne siklikta degistireceklerine dikkat etmeleri egitim ve bilgilendirme ile
saglanmaktadir.



4. SOSYAL MESAFE

e Kalabalik ortamlardan olabildigince uzak durulmasi, tokalasma, sarilma gibi yakin
temaslardan kacinilmasi dnemlidir.

e Ozellikle kapali alanlarda 3-4 adim/ 2 metrelik sosyal mesafe korunmalidir.

e Okul girisinde, siniflarda, okul bahcesinde, ofislerde, toplanti salonlarinda,
yemekhane ve servislerde sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde isaretlenmis ve
belirlenmis alanlari dikkate almak zorunludur.

e Okul icinde ogrenciler ortak alan kullanimlarinda sadece ©6gretmenlerinin
gozetimi altinda belirlenen alanlari sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
kullanacaktir.

e Ogrenci yil boyunca siniflarda, yemekhanede ve serviste kendisi icin belirlenmis
sandalye, koltuk, sira, masa gibi arac-gerecleri kullanacaktir.

e Tuvalet ve lavabo kullanimi icin konulmus sosyal mesafe isaretlerine dikkat
edilmesi gerekmektedir.



5. REVIR CALISMALARI

e Revir personelimiz her zaman koruyucu kiyafetler icinde ve dezenfeksiyon
kurallarina uyarak hasta kabulii ve miidahalesi yapacaktir.

e Tibbi atiklar 6zel torbalarindal/kaplarinda 6zel bir bélgede muhafaza edilerek
haftada en az bir kez belediyeye teslim edilecektir.

e Revir ortami sik sik havalandirilacaktir.

e Revir sedyesinin uizerindeki kagit havlular her hastadan sonra
atilacaktir.

e Revir zemin ve masa listi temizligi her l¢ saatte bir %10 sodyum hipoklorid ile
yapilacak, sik temas edilen yiizeyler ve sodyum hipoklorid kullaniimasi uygun
olmayan tibbi gerecler uygun dezenfektanlarla iki saatte bir/kullanim sonrasi
dezenfekte edilecektir.

e Acil durumlar disinda revirde randevu ile hasta muayenesi yapilacaktir. (15
dakikalik aralarla).

o Revire her defasinda sadece bir hasta kabul edilecektir.

e Revire girmeden ve revirden ¢cikmadan dnce el dezenfektani kullanilarak ellerin
dezenfekte edilmesi zorunludur.

e Ates, Oksilirlik, hapsirik, halsizlik, tat ve koku alma duyularinda kayip, ishal gibi
hastalik belirtileri olan 6grenci, 6gretmen ve calisanimizin bu durumda okula
gelmemeleri, ayni giin icinde bir saglik kurulusuna basvurmalari, teshis ve istirahat
raporlarini ayni giin icinde okula ulastirmalar gerekmektedir.

e Okula geldikten sonra yukaridaki hastalik belirtilerini gésteren hastalarimiz saglik
kurulusuna sevkleri o6ncesinde bir saglik goérevlimiz esliginde izolasyon
odasinda miisahade altina alinacaklar ve en kisa siire icinde ve uygun kosullarda
bir saglik kurulusuna sevk edileceklerdir. Ogrencilerimiz icin velisi gelmeden
herhangi bir sevk islemi yapiimayacaktir.



e Kendisi, ayni ortamda yasayan aile Uiyeleri veya yakin temasta oldugu Kkisiler
arasinda COVID-19 teshis edilen tiim &grecilerimiz, 6§retmenlerimiz ve
calisanlarimizin bu bilgiyi okul yénetimi ile paylagsmasi zorunludur.

° Okul doktorumuz ve hemsiremiz tarafindan tiim &grencilerimize,

6gretmenlerimize ve calisanlarimiza diizenli araliklarla COViD-19 pandemisi ve
korunma yoéntemlerine dair bilgilendirme toplantilari ve egitimler yapilacaktir.

6. YEMEKHANEDEKI DUZENLEMELER VE UYGULAMALAR

e Yemekhanemizde alinan hijyen ve saglik 6nlemleri su sekildedir:

eYemekhane masa ve sandalye aralari 2 metre olacak sekilde
capraz oturma diizeni yapilmistir.

e Tim yemekhane calisanlarinin istisnasiz onliik, bone, siperlik, maske ve
eldiven kullanimi saglanacaktir.

e Her 6giin sonrasinda masa lstleri ve yemek servis alanlarinin temizlik ve
dezenfeksiyonu saglanmaktadir. Giin sonunda yemekhane ve kantinde
camasir suyu ve sprey ile detayli temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmaktadir.

e Yemekhaneye giren tim sebze ve meyveler uygun sistemlerle yikanmakta,
tum paketli gidalarin paketleri silinmektedir.

e Diizenli su ve yemek numunesi kontrolleri yapilmaktadir.

e Bu donemde acik su servisi yapilmayacak, kapali ambalajlarda
sunulacaktir.

e Catal, kasik, bicak, pecete ve kiirdan tek kullanimlik kisiye 6zel olarak
posetlenecek, tuz ve karabiber de tek kullanimlik kiiciik posetlerde
dagitilacaktir.



7. ZIYARETCILERLE iLGILi DUZENLEMELER

e Servis hostesi ve sofédrler, veliler, tanitim icin gelecek ziyaretciler saghk ve
givenlik sartlari kapsaminda 17.08.2020 tarihinden itibaren 6grencilerin okulda
bulundugu siire boyunca Okul binasina giris yapamayacaklardir. Fiziksel goriisme
mecburi ise danismadan randevu alinmasi, sadece gerekli kisilerin gdériismeye
gelmesi, goriismeye cocuk getirilmemesi ve gériismenin olabildigince kisa tutulmasi
gerekmektedir.

e Okulumuza kabul edilen tiim ziyaretciler icin okul giris kurallari uygulamasi

takip edilecektir. Tim randevulu goériismelerin on-line yapilmasi tesvik

edilmektedir. Cok zorunlu kosullarda yapilacak fiziksel gériismelerde, randevulu
ziyaretcilerin glivenlik personelmiz Gizerinden giris cikis saatleri takip

edilerek gidis noktasi disinda herhangi bir yere ugramamalari ve okulda sadece
goriisme yapmayi planladigi ofisi kullanmalari gerekmektedir.

e Tum ziyaretcilerin maske takmasi zorunludur. Okul binasina maskesiz ziyaretci
alinmayacaktir.

e Kuruma giris yapan ziyaretcilerin ates élciimii glivenlik goérevlileri
tarafindan yapilacaktir.

e 15 dakika arayla yapilan iki 6lciimde atesi 37 derecenin lzerinde olan ziyaretciler
okula alinmayacak ve guinliik rapor kurum revirine iletilecektir.

e Okula giriste tim ziyaretcilere dezenfektan/ el antiseptigi ya da kolonya
sunulacaktir.

e Disaridan gelen kisisel kargolarin okulumuza kabul edilmedigini hatirlatmak
isteriz. Cicek gibi gonderimler ve gida siparisleri de bu dénemde okula kabul
edilmeyecektir. Kuruma disaridan gelen kargo, paket, zarf vb evraklar glivenlik
tarafindan gerekli bekleme siiresi ve sterilizasyonu yapilarak okula alinacaktir.



8. KORONAVIRUS (COVID-19 HAKKINDA)

Koronavirusler bilimsel cevrelerde uzun siiredir bilinen bir viriis grubudur. Bu
viruslerin bazilari sadece hayvanlarda gériiliir. Cogu insan é6mriiniin bir déneminde
bu viriislerle temas eder ve hastaligi hafif veya orta siddette st solunum yolu
enfeksiyonu olarak gecirir. Ancak risk grubu kisilerde ve bazi vakalarda agir
bronsit veya zatiirreye yol acarak agir tablolara sebep olabilmektedirler. Ozellikle
kiicuk cocuklar, yaslilar, bagisiklik sistemi bozuklugu olan kisiler risk altindadir.

Bu virilis grubundan bazilari 6nceki yillarda SARS (Agir Akut Solunumsal Stres) ve
MERS (Orta Dogu Solunumsal Stres) hastaliklarina yol acarak goruldikleri
bélgelerde ve diinyada epidemi yapmislar ve dlimlere sebep olmuslardir.

Aralik 2019 tarihinde Cin'in Wuhan bélgesinde yeni tanimlanan bir tiir olan 2019
Novel Koronaviriis Enfeksiyonu (2019-nCoV) yaygin enfeksiyonlara ve olimlere
sebep olmustur. Bu salginin diinyaya yayilmasini énlemek amaciyla bu bdlgeye
karantina uygulanmasi ve yolculuk kisitlamalarina ragmen salgin birka¢ ay icinde
bitiin diinyaya yayilmis ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 12 Mart 2020 tarihinde
kiiresel Pandemi ilan edilmistir.

T.C. Saglk Bakanligi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan énerilen baslica korunma
yontemleri asagidaki gibidir:

e Sosyal Uzaklasma: Sosyal uzaklasma, kalabalik ortamlardan, toplu etkinliklerden
kacinmak, mimkiin oldugunda digerlerine olan mesafeyi (en az bir metre, tercihen
2 metre) korumak anlamina gelir. Aydinlar Koleji'nin tiim liyelerinin sosyal
uzaklasma kavramini benimsemelerini éneriyoruz.

e izolasyon Siireci: Gectigimiz 14 giin icinde herhangi bir iilkeye seyahat etmis
olan veya yakin bir zamanda herhangi bir lilkeye seyahat edecek olan tiim
o6grenci, 6gretmen ve calisanlarimiza T. C. Saglhk Bakanligr’nin énerdigi

onlemler uyarinca Tiirkiye’ye giris yaptiklari tarihten itibaren 14 guinliik izolasyon
slirecini tamamlamalarini tavsiye ediyoruz. Eger bu durum sizin icin gecerli ise, 14
glinluk suireyi evinizde gecirmeniz ve 14 giin boyunca da diger kisilerle temastan
kacinmaniz tavsiye edilmektedir.

e Hijyenik Korunma Yoéntemleri: Yagsam alanlarimizda ve kisisel temizligimizde
azami 6lciide hijyenik korunma yontemlerine dikkat etmemizi 6nermekteyiz.

T.C. Saghk Bakanhginin hazirlamis oldugu detayli korunma yéntemlerini de iceren
bilgilendirme dokiimani ve Koronaviris (COVID-19) Rehberine T. C. Saghk
Bakanligi’nin internet sitesinden ulasabilirsiniz .



ELLERIMIZI
YIKAYALIM &5
SAGLIGIMIZI ..
KORUYALIM

En ¢ok karmlasilan
belirtiler ates,
oksirik ve solumum
sikintisachr,

Muslugu, ellerimizi

Ellerimizi islatip o
sabunu ellerimizin Jorcl sz icind IE::::::II:: kurulad §imiz

ve degim iice
blitun yizeylerine kadr haviu
dagitalim. ovniayaim- tenayalim- ile kapatalim.

ELLERIMIZI DOGRU YIKAYALIM



islem Siresl: 20 - 30 saniye

Avucunuza allernizin tim ylzeyine yatecek miktarda Avuc iglennizi kargalikh
antseptik macdeyi dbkin; owvalayin;
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Bir elinizin icind diger Avug iclerinizi birestirerek Avud icheriniz birbirine
elinizin disina gelacek parmak aralanini ovalayin; bakacak sekilde
gsekilde birlestinn ve parmaklannizi ters yonde
parmak aralanm ovalaymn; kenetleyin ve ovalayin;
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Ras parmaklannm difear Parmak uclariniz Kumidukian sfmra
elinizin avucuyla birlegtirerek diger elinizin elleriniz artik termizdir.
kavrayarak ovun, avug icinde ovalayin;



Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirnk sonrasi

‘/ Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden once

J Tuvalete girerken ve cikinca

Eller gorunur sekilde
J kirlendiginde

\/ Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda

. Miar

T.C. SAGLIK BAKAMNLIGI
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